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Aladpopa eldn PwLwv

e Wwul amo oikaAn

e Wwpul pe yapunAo
VAUKOULULKO OELKTN

(low Gl)




2 KOTIOC TNC napoVooC EPYACLOC

Na rtpoteivoupe To «LOOVIKO» Pwul

Na e€nynooupe toug AOyoucg yla Toug omolouc To
Bewpou e LOavVIko

Na kaBoplooupe Ta KpLTApLa Ttou TTANPOL To LOOVLKO
P wpt
Na avaAUOCOUE aUTA TA KPLTHpLA

Na e€nynooupe, ylotl EMAEYOUE TOL CUCTATLKA TNG
ouVTayNC

Na poteivoupe tn BEAToTn cuvtayn



TEoogpa KpLtAPLA yla TO «LOaVIKO» Pwuil

* Yyiewvo (600 to duvatov nAnpec dtatpodka)

* FAkuoTiKO (WC TTPOC TNV EUPAVLON, UE
EUYOPLOTO OPYOAVOANTITLKO XOPOLKTNPLOTIKA)

* Na aélomolel Touc teptBaAlovtikoUuc MOPOUC
LLOG

* Na elvat eUKOAN N MTOPAOKEU TOU



Yyiewvo Wwut: NpoUmnoBeoelc

* [epPLOCOTEPEC OLALTNTIKEC LVEC
* AlyOoTEpO KOPEOUEVA ALTTN

* AlyoTtEpO aAaATl

* Awyotepn axopn

(Dinamo/The Norwegian Directorate of Health)




Yyiewvo Wwul: NMpoimoBeoeLc (cuvéxeia)

* OAOkAnpot ortopot: min. 25% emnt Enpou

* ALOULTNTIKEC LVEC: min. 5 ypau./100 ypap.

o Jakyopo: max. 5 ypap./100 ypop.

o AAadrt: max. 0,5 ypau./100 ypop.

* Alrtn: max. 7 ypopt./100 ypap.

(Forskrift om frivillig merking med Ngkkehullet, 2009)



AAgVpLa TTou Ba YpNOLUOTIOLNOOUE

AANEUPL OALKNC AAEONC ATTO MOAOLKO oLTaPL
AANeUPL AEUKO, aTTAO

AANgUpL o kpLBapl

AANgUPL KiTPpLVO aTtO OKANPO oLtaptL



Opentikn cUotaon (ava 100gr) adevpou pe anodoon 100 ko 80%

Evépyeta (kJ)
Y&poyovavOpakeg (g)
- Apulo
- Movo kat dtoakyopiteg
- ALOULTNTLKEC (veg
MNpwrteiveg (g)

Ainn (g)

- Kopeopéva

- Movoakopeota

- MoAuvakopeota
Vitamin A (ug)

- B-kapotévio
Vitamin E (mg)

- a-tokodpePOAn
Vitamin B

-Ouapivn (B1) (mg)

- Nwaoivn (mg)

- Mupdotivn (B6) (mg)
- OoAko (ug)
AoBéotio(mg)
2idnpog (mg)

Natplo (mg)

KaAto (mg)
Mayvnowo (mg)
Weubapyupog (mg)
ZeAnvio (ug)

XaAkog (mg)
Owodopog (mg)

aAevpt ue anédoon 100% alAevpt ue anéboon 80%
1330 1493
54,4 71,6
52,4 70,7
2,0 0,9
11,0 3,4
12,0 11,4

0,3 0,2
0,4 0,2
1,1 0,8
3,0 0
0,9 0,8
0,5 0,3
6,4 1,5
0,2 0,08
40 18
30 18
4,1 1,3
1 1
413 166
116 34
2,7 0,9
10 5
0,4 0,1
370 133 MnynA: Matportalen (2012a)



AINAPO2IMTOPO2

EAaidoAado 0,1
2.0YIEAQIO 0,9
NadI KavoAag 1,3
NadI Kapudag 1,4
AIvéENaIO 8,5

[INyn:Verghese et al. (2011, pp. 489)



Mpotewvopevn cuvtayn

ZuoTaTKA:

240 ypap, Aeuko aAgvpL
400 ypap. oALKAG AAEONC
160 ypoap. aAeupl KplBaplov
200 ypap. Kitpvo aAevpt

12 ypop aAdtt

15 ypap. payld vypn

180 ypoap. AlvapOoomopocg
750-800ml vepo

Avauién cuotatikwy Kot JUPwW Yo
TIEVTE AeMTA

Qpipavon: 24 wpeg oto Puyeio
Wnopo: og 200 Babuoug KeAoiou kat
yta 50 Aemta




